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　　つるがしま

こども ネットワーク

協力：鶴ヶ島市こども支援課

2025年10月発行

　つるがしまこども応援ネットワークは、令和6年11月14日に鶴ヶ島

市内のこども食堂等の団体、鶴ヶ島市社会福祉協議会、関係機関の総

意により設立しました。

　この会は、こどもたちを中心に年齢や障害の

あるなしを問わず、支援を必要とする鶴ヶ島市民に、

こども食堂等の居場所や様々な物資等の

支援を提供することにより、豊かで

健康的な充実した生活ができる

地域社会づくりに寄与することを

目的としています。

つるがしまこども応援ネットワークの活動は皆さんの温かいご支
援に支えられています。是非とも、ご寄付をお願いいたします。　

こんな時は事務局へ

つるがしまこども応援ネットワーク事務局
　　　　　　　　　　　     　　 （認定NPO法人カローレ内）

〒350-2203　埼玉県鶴ヶ島市上広谷472番地10
☎: 049-286-4483（認定NPO法人カローレ内  担当：浅見）
： tsurugashimakodomonet@calore.or.jp
https://www.tsurugashima-kodomo.net/

【ご利用の保護者の方へ】

・こども食堂の食数には限りがありますので、ご了承ください。
・アレルギー対応はしておりません。本人の責任にてお願いいたします。
・弁当や食材の管理（冷凍・冷蔵）は適切な対応をお願いします。弁当は受け渡しから1時間以内。
・感謝の言葉は各団体のスタッフの励みになります。お待ちしています。
・ご意見等はネットワークのメールにお願いします。加入団体で共有します。

①②鶴ヶ島市内に活動場所がある方、③寄付や協力は市外でも可、④鶴ヶ島市に住所のある方

①こどもの居場所活動や
　支援活動をしている

ネットワークに
加入できます。

②こども食堂や学習支援などの
　居場所を立ち上げたい

ネットワークのアドバイス等が
受けられます。

③こどもの居場所活動に
　支援協力をしたい

ネットワークの個人・支援団体
・企業として協賛できます。

④支援を受けたい

事務局又は直接各団体に
ご相談ください。

こどものための居場所活動

活 動 場 所
ネットワーク参加団体の活動場所は
番号で確認することができます。
（中面に各団体の紹介があります）

こども食堂
空腹な子どもを減らす取り
組みからスタート、現在は孤
食・孤立の解消、食育、地域
交流の場にもなっています。

フードパントリー
食に困っている方に食材等
の支援をしています。
企業・団体等からの寄付に
より行っています。

学習支援
塾に行くことが困難な、
小・中・高校生を対象に学
習支援、体験の機会などを
提供しています。

フードドライブ
家庭で余っている食品を
職場や学校に持ち寄り、食
べ物が必要な団体や施設
に寄付する活動です。

プレーパーク
こどもたちに「遊び」を提
供して、居場所を提供し
ています。

その他の居場所活動
サロン活動や放課後子ど
も教室等の様々な居場所
を提供しています。

このパンフレットは「埼玉県社協 こども食堂・未来応援基金市町村域ネットワーク助成事業」を活用して作成しています。

ご寄付のお願いご寄付のお願い

埼玉縣信用金庫　鶴ヶ島支店　
普通　6206981
つるがしまこども応援ネットワーク

応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援応援
vol.２



ネットワーク参加団体の紹介
ネットワーク参加団体の活動場所は裏面のマップで確認できます。

こども食堂じゃがいも
 認定NPO法人カローレ

日　　時　毎月１～２回　不定期
場　　所 カローレキッチン：鶴ヶ島市上広谷421-1
　　　　　上広谷児童館：鶴ヶ島市上広谷651-3
　　　　　西児童館：鶴ヶ島市新町4-17-8
対　　象 ひとり親世帯など経済的に困難な児童（18歳未満）がいる家庭
費　　用　無料
問 合 せ　049-286-4483
活動内容　弁当支援・食料品等物資支援　農業体験教室

弁当支援により家族の語らいの場となるよう、ま

た食品ロスを減らしてSDG’ｓの推進に役立つ仕

組みとして食料品等の物資支援をしています。経

済的に困った子どもへの支援を行っています。

カローレHP　

つるがしま
子ども応援サイトHP

カローレキッチン♥こどもひろば
 認定NPO法人カローレ

こどもたちが気軽に立ち寄れるいばしょです。　

駄菓子やたい焼も低価格で販売しています。

おばあちゃんたちが話し相手、おもちゃや本も置

いています。幼児親子さんもぜひどうぞ！
カローレHP　

日　　時　毎週月・水・金曜日　14：00～17：00　

場　　所　鶴ヶ島市上広谷421-1

費　　用　こどもの食事は無料　

問 合 せ　049-277-6122（開催時間のみ）

　　　　　049-286-4483（本部）

活動内容　会食・不定期イベント

　　　　　駄菓子とたい焼は安価で販売
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コミュニティーハウスまさこ食堂
さんきゅー株式会社＆西部地域支え合い協議会

地域交流の集いの場を作ることを目的に設立しま

した。興味のある方は気兼ねなくご予約・ご来店し

てみてください。

HP　

4

ＳＯＭＰＯケア  ラヴィーレ鶴ヶ島
ラヴィーレ鶴ヶ島は「介護付きホーム」という高齢者
の方の住まいです。お子さまにお越しいただく機会
として、子ども食堂を開催しています。出来立ての
美味しいお食事を食べながら、ご家族や年配のご利
用者との交流のひと時をお過ごしいただければと
考えております。お気軽にお越しください！

日　　時　毎月1回　第二土曜日12：00～（要予約）

場　　所　ラヴィーレ鶴ヶ島ダイニング：

　　　　　鶴ヶ島市五味ケ谷111-1

費　　用　お子さま無料・大人300円

問 合 せ　049-271-3755

活動内容　子ども食堂・レクリエーションへの参加
HP
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鶴ヶ島子育て応援フードパントリー新町
常温で保存可能な食品(お米、調味料、レトルト、缶

詰、お菓子など)をご提供させていただきます。

開 催 月　奇数月　

場　　所　鶴ヶ島市上新田20　

対　　象　児童扶養手当受給者の方、ひとり親家庭等

費　　用　1回300円

申込・　   LINE公式アカウントから

　　　　   LINEでID検索してください→＠981cnfkw

活動内容　食料品等の提供公式LINEの
QRコード

日　　時　毎週金曜日　16:00～19:00

場　　所　鶴ヶ島市中新田113-11

費　　用　無料

問 合 せ　代表：浅井(080-4817-0829)

活動内容　会食・テイクアウトでの食事

　　　　　不定期でイベントも開催

問合せ

えんぴつとおにぎり
何を話したらいいかわからないけれど誰かと話し

たい、ちょっと休みたいという時でも遊びに来て

ください。遊びに来てくれる子どもたちと一緒に

居心地のいい場所づくりをしていきたいと思って

います。 お知らせ用公式LINE

日　　時　毎月第4日曜日（例外あり）　10:00～12:30
場　　所　鶴ヶ島市農業交流センター　つるの里のんのん：
　　　　　鶴ヶ島市高倉534-3
対象・定員　小中学生６名まで（予約も可）
費　　用　無料
問 合 せ　enpitsuonigiri@gmail.com　 
活動内容　遊んだり、勉強したり、
　　　　　おにぎりを作って食べたりする場所

X @enpitsuonigiri

りすのおうち
毎日の育児大変ですよね。先輩ママや同じ年齢の

子どもを持つママたちと楽しく交流しましょう。
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おもちゃ病院つるがしま
NPO法人鶴ヶ島第二小学校区地域支え合い協議会

4人のドクターがなおします。

なおったおもちゃを受け取る時の皆さんの笑顔が

最高です。

8 日　　時　毎月第１日曜日　10:00～12:00

場　　所　南市民センター実習室：鶴ヶ島市鶴ヶ丘375-1

費　　用　無料

問 合 せ　鶴二支え合い協議会子ども委員会

 　下河辺：080-5415-3177

活動内容　おもちゃの修理

NPO法人つるがしま里山サポートクラブ

子どもたちに、里山樹林地の楽しさ大切さを

体験してもらい、年々減少している鶴ヶ島市の

里山環境を守る協力者になってくれる

ことを願っています。

Facebook

LINE　

HP　

9 日　　時　適時　里山サポートクラブのHPに掲載
場　　所　藤金市民の森、五味ケ谷市民の森、

鶴ヶ島グリーンパーク太田ヶ谷の森
対　　象　５歳から中学生
費　　用　原則無料　イベントにより材料費がかかります
問 合 せ　080-3588-7868
活動内容　里山体験会、門松教室、小学校の野外学習支援、

各種団体の体験活動支援

http://satoyamasupport.com

中学・高校生の学習支援
 認定NPO法人カローレ

中学生は、高校受験に向けて各教科の対策か

ら、定期テストの振り返り、つまずきをさかの

ぼって解説します。

北辰テストも無料で受けられます。

高校生の学習支援も行っています。 カローレHP　

日　　時　毎週　月・水・金曜日　18：30～19：45

場　　所　上広谷児童館：鶴ヶ島市上広谷651-3

　　　　　西児童館：鶴ヶ島市新町4-17-8

対　　象 ひとり親世帯など塾に行くことが経済的に困難な中高生

費　　用　無料

問 合 せ　049-286-4483

活動内容　学習支援：教員経験者・大学生が教えます

小学生の学習支援
 認定NPO法人カローレ

学習のサポートと生活の支援も行ないます。当日

の昼食やおやつを作ったり、社会資源を活用して

出かけることもあります。経験・体験を重視した活

動をしています。
カローレHP　

日　　時　毎週土曜日　10：00～15：00
場　　所　西市民センター多目的活動室：鶴ヶ島市新町4-17-8
対　　象 ひとり親世帯など塾に行くことが経済的に困難な小学生
費　　用　無料
問 合 せ　049-286-4483
活動内容　生活習慣・学習習慣を培います。
　　　　　みんな楽しく過ごしています。
　　　　　※西市民センターが遠い児童は送迎を行っています。
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エデュラン
えんぴつとおにぎり＆西部地域支え合い協議会

中高生が自ら学ぶ力を養うお手伝いをする場所

です。中学校高校教員の経験者がサポートします。

質問や学び方についての相談もできます。

日　　時　毎週水曜日　17：30～19：30

場　　所 コミュニティーハウスまさこ食堂：鶴ヶ島市中新田113-11

費　　用　無料

問 合 せ　edulearn11311@gmail.com

活動内容　中学生・高校生のための自習スペース

12

鶴ヶ島市社会福祉協議会 業務時間　月曜～金曜　8：30～17：15

場　　所　鶴ヶ島市役所6階

問 合 せ　049-271-6011

活動内容　居場所づくり支援、ボランティア活動調整、　

　　　　　ボランティア活動保険加入手続き

社協HP　

社協 Instagram

鶴ヶ島市内で、こどもや多世代が安心して過ごす

ことができる 地域の場づくり＝こどもの居場所

づくりを目指します。ボランティア活動をする方の

保険も対応します。
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上広谷児童館

西児童館
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日　　時　毎月第3火曜日　10:30～13:00
場　　所　松ヶ丘グリーンタウン集会所：
　　　　　鶴ヶ島市松ヶ丘4-1-18
対　　象　乳幼児親子
費　　用　無料　
問 合 せ　080-3345-6132(木村)
活動内容　親子の集い(乳幼児)　
　　　　　子育てについてのお悩み相談もしております。




